
ความเป็นมาของโรคเอดส์ 
 
1.     โรคเอดส์ค้นพบเมื่อใด 
   โรคเอดส์ เป็นโรคท่ีคน้พบ    ตั้งแต่ปี  พ.ศ. 2524 ในประเทศสหรัฐอเมริกาโดยพบวา่ ผูป่้วยรายแรก
ท่ีพบน้ี มีอาการป่วยท่ีแตกต่างจากผูป่้วยอ่ืน ๆ และมีภูมิคุม้กนัปกติ และต่อมาไดพ้บผูป่้วย ท่ีมีลกัษณะ
อาการเช่นเดียวกบัผูป่้วยรายน้ีเพิ่มข้ึนเร่ือยๆ 
 
2.     โรคเอดส์มีต้นก าเนิดมาจากประเทศใด 
    มีหลกัฐานรายงานวา่  โรคเอดส์มีตน้ก าเนิดมาจากประเทศในทวปีแอฟริกา  ซ่ึงเช่ือกนัวา่มีผูป่้วย
ตั้งแต่ตน้ปี  พ.ศ. 2520    แลว้มีการแพร่กระจายไปยงัเกาะไฮติ ซ่ึงอยูท่างดา้นตะวนัออก ของทวปีอเมริกา 
ต่อมามีการแพร่ระบาดข้ึน ในทวปีอเมริกา   ฝร่ังเศส องักฤษ เยอรมนี และประเทศกลุ่มสแกนดิเนเวยี เช่น 
นอร์เวย ์ สวเีดน  เดนมาร์ก  แลว้จึงมีการแพร่กระจายไปยงัประเทศต่าง ๆ ทัว่โลก  รวมทั้งประเทศไทยจนถึง 
ปัจจุบนัมีรายงานวา่มีมากกวา่ 163 ประเทศท่ีพบโรคเอดส์ในประเทศของตนแลว้ 
 
3.     โรคเอดส์พบคร้ังแรกในประเทศใด 
   โรคเอดส์พบคร้ังแรกในประเทศสหรัฐอเมริกา    ในช่วงตน้ปี ค .ศ. 1981 (พ.ศ.2524) โดยเม่ือเดือน
มิถุนายน   ศูนยค์วบคุมโรคแห่งสหรัฐฯไดรั้บรายงานจากนครลอสแองเจลิส  รัฐแคลิฟอร์เนีย  วา่มีชายหนุ่ม
รักร่วมเพศ  5  คนป่วยเป็นปอดบวมจากเช้ือแปลกๆ ชนิดหน่ึงท่ีเรียกวา่  Pneumocystis Carinii Pneumonia 
ภายในอีก 1 เดือนต่อมา  มีรายงานจากนิวยอร์ก และแคลิฟอร์เนียวา่มีชายรักร่วมเพศอีก  26 ราย ป่วยเป็น
โรคมะเร็ง Kaposi’s Sarcoma ซ่ึงตามปกติเป็นในคนอายมุากหรือคนท่ีมีภูมิคุม้กนัของร่างกายเสียไป     และ
ยงัมีผูป่้วยอีกหลายราย เป็นโรคปอดบวม   และติดเช้ือชนิดฉวยโอกาส ชายหนุ่มท่ีป่วยทุกรายไม่มีรายใด ท่ีมี
โรคร้ายแรงประจ าตวัมาก่อน      และไม่มีรายใดท่ีเคยไดรั้บยา ประเภทกดระบบภูมิคุม้กนั ของ
ร่างกาย       และทุกรายเม่ือไดรั้บการตรวจชนัสูตรทางหอ้งปฏิบติัการพบวา่ การท างานของเซลลท่ี์มีหนา้ท่ี
เก่ียวกบัภูมิตา้นทานโรคเสียไปไม่สามารถท าหนา้ท่ีไดต้ามปกติ      และในท่ีสุดผูป่้วยเหล่าน้ีก็เสียชีวติเพราะ
ระบบภูมิคุม้กนัโรคบกพร่อง   หลงัจากนั้นการแพร่ระบาดของโรคเอดส์ก็เพิ่มจ านวนข้ึนอยา่งรวดเร็ว   โดยท่ี
ในขณะนั้นยงัไม่มีใครทราบสาเหตุวา่เกิดจากเช้ือชนิดใด 
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 4.     ใครเป็นผู้ค้นพบเช้ือเอดส์เป็นคนแรก 
   ผูค้น้พบเช้ือเอดส์เป็นคนแรกเป็นชาวฝร่ังเศสช่ือ Luc Montagnier และคณะโดยสามารถแยกเช้ือได้
จากต่อมน ้าเหลืองของคนไขท่ี้เป็นรักร่วมเพศ  และป่วยเป็นโรคเอดส์ในปี  ค.ศ. 1983 (พ.ศ.2526)  และให้
ช่ือไวรัสน้ีวา่  Lymphadenopathy Associated Virus หรือ (LAV)และในปี  พ.ศ.2527 Robert   Gallo และ
คณะแพทยจ์ากสหรัฐอเมริกา  ก็สามารถแยกเช้ือเอดส์ไดจ้ากเมด็เลือดขาว ของคนไขโ้รคเอดส์และตั้งช่ือวา่ 
Human T-cell Lymphotropic Virus Type  lll(HTLV-lll) ต่อมาพบวา่  LAV  และ HTLY-lll เป็นไวรัสตวั
เดียวกนั  แต่มีการเรียกช่ือท่ีแตกต่างกนัไป  จึงไดต้กลงตั้งช่ือเรียกเป็นสากลวา่ Human Immunodeficiency  
Virus (HIV) 
 
5.     เช้ือเอดส์มาจากไหน 
   เช้ือเอดส์หรือ  HIV เป็นไวรัสในกลุ่ม Retrovirus   สันนิษฐานวา่เป็นไวรัสท่ีมีการพฒันาตวัเองมา
จากไวรัสท่ีท าใหเ้กิดโรคเฉพาะในสัตวเ์ท่านั้น และไม่สามารถท าใหเ้กิดโรคในคนได ้แต่ต่อมามีการ
พฒันาข้ึน และค่อยๆ  ท าใหเ้กิดโรคในสัตวท่ี์ใกลเ้คียงกบัคน   เช่น    ลิง โดยเฉพาะลิงเขียว ในทวปีแอฟริกา 
(Afarican green monkey) หลงัจากนั้นไวรัสเหล่าน้ีอาจติดมาในคน ในระยะแรกเป็นไวรัสท่ีท าใหเ้กิดมะเร็ง
ของต่อมน ้าเหลืองในคน   ต่อมาจึงเกิดเป็นโรคเอดส์ท่ีเป็นเฉพาะในคนเท่านั้น  
 
โรคเอดส์คืออะไร  
   โรคเอดส์ เป็นโรคท่ีเกิดจากไวรัสชนิดหน่ึงท่ีเรียกวา่   ไวรัสเอดส์  หรือมีช่ือภาษาองักฤษ
วา่  HIV  (เอช-ไอ-ว)ี  ซ่ึงยอ่มาจาก Human immunodeficiency Virus   เม่ือไวรัสเอดส์เขา้สู่ร่างกายจะเขา้ไป
ภายในเซลลบ์างชนิดของร่างกาย  จะมีการฟักตวัระยะหน่ึงซ่ึงอาจนานเป็นปีหรือนานกวา่ 10 ปี  โดยไม่มี
อาการผดิปกติใดๆ  ต่อมาไวรัสจะเพิ่มจ านวนมากข้ึนและแพร่กระจายไปทัว่ร่างกาย  จนสามารถท าลาย
ภูมิคุม้กนัของร่างกายใหเ้ส่ือมหรือเสียไปเร่ือยๆ  ผูป่้วยจึงมกัมีการติดเช้ือโรคต่างๆไดง่้าย  ในท่ีสุดร่างกายก็ 
ไม่สามารถทนทานได ้ และจะเสียชีวติในท่ีสุด 
 
ท าไมจึงเรียกว่าโรคเอดส์  (AIDS) 
AIDS มาจากค าเตม็วา่ Acuquired immune Deficiency Syndrome 
A    =     Acquired     หมายถึง เกิดข้ึนภายหลงั ไม่ไดเ้ป็นมาแต่ก าเนิด    
I      =     Immune      หมายถึง ระบบภูมิตา้นทานหรือระบบภูมิคุม้กนัของร่างกาย 
D    =     Deficiency     หมายถึง ความบกพร่อง การขาดไปหรือเส่ือม 
S     =     Syndrome     หมายถึง กลุ่มอาการหรือโรคท่ีมีอาการหลายๆอยา่ง 
เอดส์  (AIDS)  จึงหมายถึงกลุ่มอาการของภูมิคุม้กนับกพร่องท่ีเกิดข้ึนภายหลงั 
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ลกัษณะพเิศษของเช้ือเอดส์ 
   เป็นไวรัสกลุ่ม  Retrovirus เป็นไวรัสท่ีเพิ่งคน้พบไดไ้ม่นานเม่ือเทียบกบัไวรัสอ่ืนๆ เช้ือไวรัสชนิดน้ี 
มีคุณสมบติัพิเศษแตกต่างจากเช้ือไวรัสอ่ืนๆ ดงัน้ีคือ 
 
   -      มนัสามารถหลบเล่ียงจากการถูกท าลายจากภูมิคุม้กนัของร่างกายคนปกติไดด้ว้ยการเขา้หลบอยู่
ในเซลลเ์มด็เลือดขาวชนิด  T-Lymphocytes  ท าให ้  Antibodies  ท่ีถูกสร้างข้ึนไม่สามารถท าอนัตรายต่อเช้ือ
เอดส์ท่ีบุกรุกเขา้มาในร่างกายได ้
   -     สามารถน าเอาส่วนของ  gene ของตวัมนัเขา้ไปแฝงเป็นส่วนหน่ึงของ gene ของเมด็เลือดขาว
ของคนเรา  แลว้อาศยั enzyme พิเศษท่ีไม่มีในไวรัสชนิดอ่ืนท่ีเรียกวา่  Reverse Transcriptase enzyme เป็น
ตวักระตุน้เซลลเ์มด็เลือดขาวใหมี้การสร้าง gene โดยท่ีตวัมนัไม่ตอ้งแบ่งตวัเอง  ท าใหมี้การเพิ่มจ านวน gene 
ของไวรัสไดอ้ยา่งรวดเร็วจนสามารถท าลายเมด็เลือดขาวท่ีมนัอาศยัอยูน่ั้นได้ 
  -   สามารถกระตุน้ใหเ้ซลลบ์างชนิดของร่างกาย มีการแบ่งตวัอยา่งรวดเร็วจนเกิดเป็นมะเร็งชนิด
ต่างๆได ้ เช่น กระตุน้ใหเ้ซลลเ์ยือ่บุหลอดเลื อดแบ่งตวัมากจนเกิดเป็นมะเร็งท่ีเรียกวา่ Kaposi’s  Sarcoma 
หรือสามารถกระตุน้ใหเ้ซลลต่์อมน ้าเหลืองแบ่งตั จนเกิดเป็นมะเร็งต่อมน ้าเหลืองท่ีเรียกวา่  Lymphoma ได ้
เป็นตน้ 
 
เช้ือเอดส์หรือไวรัสเอดส์ (HIV) คืออะไร 
   เช้ือเอดส์มีช่ือวา่ HIV มาจากค าเตม็วา่  Human Immunodeficiency Virus  
   H    =    Human                  หมายถึง   คน  หรือ  มนุษย ์  
   I      =    Immunodeficiency    หมายถึง  ภูมิตา้นทานโรคบกพร่องหรือเสียไป   
   V    =    Virus                     หมายถึง  เช้ือโรคท่ีมีขนาดเล็กมากจนเราไม่สามารถมองเห็นได้
ดว้ยตาเปล่า แต่ท าใหเ้กิดโรคร้ายแรงต่างๆได ้ ถา้เขา้ไปในร่างกาย 
    
 HIV  จึงหมายถึง เช้ือไวรัสชนิดหน่ึงซ่ึงมีขนาดเล็กมาก  และถา้เขา้ไปในร่างกายก็จะท าใหภู้มิ
ตา้นทานโรคของเราเสียไป  และร่างกายก็จะไม่สามารถตา้นทานโรคต่างๆได ้ จึงลม้ป่วยดว้ยโรคนั้นๆ 
 
การติดต่อและไม่ติดต่อ  
    โรคเอดส์ติดต่อกนัไดท้างใด  การติดเช้ือเอดส์โดยหลกัใหญ่ๆ มีเพียง  2  ทาง  นั้นคือ 
   1.  ทางเพศสัมพนัธ์  ซ่ึงอาจเป็นการรักร่วมเพศหรือรักต่างเพศ 
   2.  ทางเลือด  เช่น  การใชเ้ขม็ฉีดยา  กระบอกฉีดยาท่ีไม่สะอาดร่วมกนั การมีบาดแผลแลว้ไปสัมผสั
กบัเลือดหรือน ้าเหลือง ของคนไขท่ี้มีเช้ือเอดส์อยู ่  เช่น   การใชข้องมีคม มีดโกน เขม็สักผวิหนงั  เขม็เจาะหู
ร่วมกนั  เป็นตน้  และมารดาท่ีมีเช้ือเอดส์ก็สามารถถ่ายทอดเช้ือเอดส์ไปสู่ทารกในครรภไ์ด ้
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โรคเอดส์ติดต่อโดยวธีิใดได้บ้าง 
   นอกจากจะติดต่อทางเพศสัมพนัธ์และทางเลือดแลว้ ยงัสามารถติดต่อทางอ่ืนไดอี้ก  แต่ตอ้งมีปัจจยั
ทางอ่ืนประกอบดว้ย  เช่น 
   -         ร้านเสริมสวยและการศลัยกรรมตกแต่งซ่ึงกระท าโดยท่ีมิไดท้  าความสะอาดเคร่ืองมือก่อน
น าไปใช ้ต่อ  เช่น  มีดโกน  กรรไกรตดัเล็บ  การเจาะหู  การสักยนัต ์ การเสริมจมูก  ฯลฯ 
   -       การผา่ตดัเปล่ียนเน้ือเยือ่และอวยัวะ  เช่น  การผา่ตดัเปล่ียนไต  ปลูกถ่ายไขกระดูก  ฯลฯ  โดย
มิไดต้รวจหาเช้ือเอดส์เสียก่อน 
   -       การผสมเทียมท่ีใชอ้าสุจิจากผูม้าบริจาคโดยมิไดต้รวจหาเช้ือเอดส์เสียก่อน  
   -       การชกต่อยแลว้มีเลือดออก  โดยท่ีเลือดของผูมี้เช้ือเอดส์ไปถูกกบับาดแผล  หรือเยือ่บุนยัน์ตา
ของฝ่ายตรงขา้ม 
   -       การเล้ียงนมบุตรดว้ยน ้านมของผูอ่ื้น  หรือมารดาท่ีมีเช้ือเอดส์  
   วธีิต่างๆ ท่ีกล่าวมาขา้งตน้นั้น  ความจริงแลว้ก็คือติดต่อโดยการสัมผสักบัน ้า
อสุจิ  เลือด  น ้าเหลือง  และน ้านมของผูติ้ดเช้ือเอดส์   โดยตรงนั้นเอง    และจะตอ้งมีบาดแผล  และปริมาณ
เลือด  หรือน ้าเหลืองท่ีเขา้ในร่างกายมากพอสมควรจึงมีโอกาสติดได ้
 
เช้ือเอดส์  เมื่ออยู่ในและนอกร่างกายคนเราแล้ว  จะมีชีวติอยู่ได้นานเท่าไร  
   เช้ือเอดส์เม่ือเขา้สู่ร่างกายคน จะมีชีวติอยูต่ลอดไปจนผูน้ั้นเสียชีวติ  แต่เม่ือเช้ือเอดส์ออกมานอก
ร่างกายถึงแมจ้ะไม่ถูกก าจดัดว้ยยาฆ่าเช้ือใด ๆ   ก็ไม่สามารถมีชีวติอยูไ่ดน้าน   โดยเช้ือเอดส์จะค่อยๆ ตายไป
จนหมดในไม่ก่ีชัว่โมง  หรือเป็นวนัข้ึนอยูก่บัสภาพแวดลอ้มภายนอก หากถูกกบัความร้อน  ความ
แหง้  ความเป็นกรด เป็นด่าง  แสงแดด  เช้ือก็จะตายเร็วข้ึน  แต่ถา้อยูใ่นอุณหภูมิ  และความช้ืนพอเหมาะ
เช่น  อยูใ่นหอ้งแอร์เปิดติดต่อกนัตลอดเวลา    เช้ือก็อาจจะอยูไ่ดเ้ป็นวนั  แต่ตอ้งอยูใ่นสภาพท่ียงัเป็น
ของเหลว  เช่น  อยูใ่นเลือดหรือในน ้าอสุจิ  แต่ถา้แหง้แลว้เช้ือก็จะตายไป 
 
ปัจจัยส าคัญทีก่่อให้เกดิการติดเช้ือเอดส์มีอะไรบ้าง 
ปัจจยัท่ีท าใหติ้ดเช้ือไดแ้ก่ 
  -       ปริมาณไวรัส (virus  titre)    ข้ึนอยูก่บัส่ิงท่ีสัมผสัวา่มีปริมาณไวรัสมากหรือนอ้ย  ปริมาณ
ไวรัสจะมีมากท่ีสุดในเลือดรองลงมาไดแ้ก่ น ้าอสุจิ น ้าจากช่องคลอด  ส่วนในน ้าลาย  น ้าตา น ้านมและ
ปัสสาวะ จะมีปริมาณนอ้ยมาก   ดงันั้นถา้ไปสัมผสัเลือด  น ้าอสุจิ   และน ้าจากช่องคลอด  จะมีโอกาสติดเช้ือ
มากกวา่ไปสัมผสักบัของเหลวอ่ืนๆ 
  -       การมีบาดแผล(TRAUMA)บริเวณท่ีมีแผลหรือรอยแตก   หรือเยือ่บุในปากในตา  เยือ่บุในช่อง
คลอด  อาจมีแผลท่ีมองไม่เห็น  ตอ้งระวงัอยา่ใหเ้ช้ือเอดส์เขา้ตา  ปาก  หรือสัมผสัช่องคลอด 
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  -       การติดเช้ืออ่ืนๆ(secondary  infection)  ไดแ้ก่  การเป็นกามโรคชนิดท่ีเป็นแผล  จะท าใหเ้ช้ือ
เอดส์เขา้สู่ร่างกายไดง่้าย  ท าใหมี้โอกาสติดไดม้ากข้ึน 
   -       พื้นผวิท่ีสัมผสักบัเช้ือ(epithelial  receptors) หมายถึงวา่เซลลท่ี์ไปสัมผสักบัเช้ือจะตอ้งมีพื้นผวิ
(receptors)ท่ีสามารถรับเช้ือเขา้สู่เซลลน์ั้นได ้ เช่น  เซลลเ์มด็เลือดขาวซ่ึงมีพื้นผวิมากก็จะมีโอกาสติดมาก 
   -       ความบ่อยหรือถ่ีของการสัมผสั(intensity  of  exposure)  เช่น  การมีเพศสัมพนัธ์ หรือใชเ้ขม็
ฉีดยาร่วมกนักบัผูติ้ดเช้ือเอดส์  
   -       ระยะท่ีเขา้ไปสัมผสัเช้ือ(phase  of  infection)  หมายถึงระยะเวลาท่ีไปสัมผสักบัผูท่ี้ติดเช้ือ
เอดส์  ขณะท่ีร่างกายเจบ็ป่วยอ่อนแอจากโรคภยัไขเ้จบ็อ่ืนๆ  เช่น  เป็นไขห้วดัอยูจ่ะมีโอกาสติดเช้ือไดง่้าย
กวา่ผูท่ี้สุขภาพร่างกายแขง็แรง 
 
พฤติกรรมอย่างไรทีเ่ส่ียงต่อการติดเช้ือเอดส์ 
  ทุกคนยอ่มมีความเป็นไปไดท่ี้จะติดเช้ือเอดส์หากไม่รู้จกัระวงัป้องกนั    แต่บางคนมีพฤติกรรมท่ี
เส่ียงต่อการติดเช้ือมากกวา่ผูอ่ื้น  คนเหล่าน้ีไดแ้ก่ 
  -       ผูท่ี้มีคู่นอนหลายคน เพราะไม่สามารถทราบไดว้า่คู่นอนคนใดมีเช้ือเอดส์หรือไม่ 
  -       ผูท่ี้ติดเช้ือกามโรค และยงัมีเพศสัมพนัธ์บ่อยๆ โดยเฉพาะอยา่งยิง่กบัคู่นอนหลายคน ท าใหเ้ช้ือ
เอดส์เขา้ทางบาดแผลจากกามโรคไดง่้ายกวา่ปกติ 
  -       ผูท่ี้ใชเ้ขม็ฉีดยา กระบอกฉีดยาท่ีไม่สะอาดร่วมกบัผูอ่ื้น จะติดเช้ือไดถ้า้เขม็หรือกระบอกฉีดยา
เป้ือนเช้ือเอดส์มาก่อน 
 
การมีเพศสัมพนัธ์กบักบัผู้ติดเช้ือเอดส์ด้วยมือ  และสัมผสัน า้คัดหลัง่  จะมีโอกาสติดเช้ือเอดส์หรือไม่ 
   การมีเพศสัมพนัธ์ดว้ยการใชมื้อ  และสัมผสัน ้าคดัหลัง่ของผูติ้ดเช้ือนั้นถา้มือไม่มีบาดแผลอยูก่็จะไม่
มีอนัตรายใดๆ แต่ถา้มือมีบาดแผลแลว้ไปสัมผสักบัน ้าคดัหลัง่ เช่น  น ้าอสุจิ น ้าในช่องคลอด   หรือเลือดของ
ผูติ้ดเช้ือเอดส์ก็มีโอกาสติดได ้
 
โรคเอดส์  หรือเช้ือเอดส์ไม่ติดต่อทางใดบ้าง   
   นอกจากการติดต่อทางเพศสัมพนัธ์และทางเลือดแลว้โรคเอดส์  ไม ่ติดต่อโดยทางอ่ืนๆ  เช่น  การ
ใชโ้ทรศพัทร่์วมกนั  การใชห้อ้งน ้าร่วมกนั การใชส้ระวา่ยน ้าเดียวกนั การสัมผสักนัตามปกติ  และไม่แพร่
เช้ือโดยยงุหรือสัตวเ์ล้ียงอ่ืนๆ 
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การร่วมเพศทางทวารหนักจะมีโอกาสติดเช้ือเอดส์มากกว่าการร่วมเพศทางช่องคลอดมากน้อย  เพยีงใด      
   โอกาสของการติดเช้ือจากการร่วมเพศ ทางทวารหนกัและช่องคลอดนั้น ปัจจุบนัพบวา่การร่วมเพศ
ทั้งสองอยา่งมีโอกาสติดเช้ือเอดส์ไดพ้อๆกนั   เพราะฉะนั้นถา้หากจะมีกิจกรรมทางเพศควรใชถุ้งยางอนามยั
ทุกคร้ังไม่วา่กบัชายหรือหญิงก็ตาม 
 
 ถ้าคุณไม่มีพฤติกรรมเส่ียง  จะไม่มีโอกาสติดเช้ือเอดส์ใช่หรือไม่ 
   ไม่ใช่  ถึงแมว้า่ท่านจะไม่มีพฤติกรรมเส่ียง ก็ไม่อาจจะเป็นหลกัประกนัไดว้า่ จะไม่ติดเช้ือ
เอดส์  ฉะนั้น  เราควรจะป้องกนัตนเองไวก่้อน   โดยการศึกษาหาความรู้เก่ียวกบัโรคเอดส์  และช่วยเผยแพร่
ความรู้ใหค้นรอบขา้งรู้วธีิหลีกเล่ียงการติดเช้ือเอดส์ดว้ย  
 
อตัราการเส่ียงต่อการติดเช้ือเอดส์ในแต่ละกลุ่ม หรือสังคมแตกต่างกนัหรือไม่อย่างไร 
   นอกจากพฤติกรรมส่วนตวัแลว้  อตัราเส่ียง  จะมากหรือนอ้ยข้ึนอยูก่บัสังคม ถา้เป็นบุคคลท่ีอยูใ่น
สังคมท่ีมีโรคชุกชุม  เช่น  ในสหรัฐอเมริกา  บราซิล  ยกูนัดา   ฝร่ังเศส  เป็นตน้  บุคคลท่ีอยูใ่นสังคมนั้นก็จะ
มีอตัราการเส่ียงต่อการติดเช้ือมากกวา่สังคมท่ีมีผูติ้ดเช้ือเอดส์นอ้ย  
 
โรคเอดส์กบัการตั้งครรภ์ 
   1.     หญิงท่ีติดเช้ือเอดส์ ควรปล่อยใหต้ั้งครรภห์รืไม่ 
   ไม่ควร  เพราะการตั้งครรภอ์าจกระตุน้ใหห้ญิงท่ีติดเช้ือนั้นมีอาการป่วยของโรคเอดส์เร็ ว
ข้ึน  นอกจากน้ีหากทารกคลอกออกมาก็มีโอกาสไดรั้บเช้ือจากแม่ได ้
   2.     อตัราเส่ียงของทารกท่ีเกิดจากมารดาท่ีมีเช้ือเอดส์มีมากนอ้ยเพียงใด  
   หญิงท่ีมีเช้ือเอดส์อยูใ่นร่างกายสามารถแพร่เช้ือไปยงัทารกในครรภไ์ดป้ระมาณ 20-40?   ของทารก
ท่ีเกิดมา และทารกท่ีติดเช้ือจะมีอาการเป็นโรคเอดส์ และตายในเวลาประมาณ  2-5ปี  
 
ผู้ติดเช้ือเอดส์แล้วจะมีเพศสัมพนัธ์ทีป่ลอดภัยได้หรือไม่  
   ได ้  แต่เน่ืองจากเช้ือเอดส์ออกมากบัน ้าหลัง่จากอวยัวะเพศ  เช่น  น ้าจากช่องคลอด  น ้าอสุจิ   จึงท า
ใหมี้โอกาสแพร่เช้ือเอดส์ไปยงัคู่นอนได้  ผูท่ี้ติดเช้ือควรทราบความจริง มีความเขา้ใจเก่ียวกบัโรคเอดส์และ
แนวทางการปฏิบติัตวัท่ีจะไม่ใหเ้ช้ือเอดส์แพร่ไปสู่ผูอ่ื้นไดเ้ช่น   ใชถุ้งยางอนามยัในการร่วมเพศโดยแน่ใจวา่ 
ถุงยางนั้นไม่ช ารุด  และปฏิบติัตามหลกัการ “การมีเพศสัมพนัธ์อยา่งปลอดภยั” เป็นตน้ 
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การมีเพศสัมพนัธ์อย่างปลอดภัย  (Safe Sex) ต้องท าอย่างไรบ้าง 
   การมีเพศสัมพนัธ์อยา่งปลอดภยั (Safe Sex) คือการร่วมเพศกบัเพศตรงขา้มหรือเพศเดียวกนัจน
ส าเร็จความใคร่ดว้ยวธีิท่ีปลอดภยั ไม่เส่ียงต่อการแพร่เช้ือเอดส์ ซ่ึงจะปฏิบติัดงัน้ีคือ 
   -       พยายามเลา้โลมดว้ยการกอดจูบลูบคล าตามร่างกาย 
   -       จูบตามร่างกายได ้ รวมทั้งจูบตามริมฝีปากได้  แต่หา้มจูบอยา่งดูดด่ืมระวงัอยา่ใหน้ ้าลายเขา้ไป
ในปากฝ่ายตรงขา้มในปริมาณท่ีมากพอ  รวมทั้งหา้มใชล้ิ้นสอดเขา้ไปดว้ย  
   -       หา้มสอดอวยัวะเพศเขา้ไปในช่องคลอด  ทวารหนกั  หรือปากของฝ่ายตรงขา้ม 
   -       พยายามใชส่้วนของร่างกาย  (ซ่ึงไม่มีแผล)  ท่ีเป็นร่องเช่นร่องขา ร่องแขน ร่องหนา้อก  เป็นท่ี
ถูไถของอวยัวะเพศแทน 
   -       พยายามใชมื้อช่วยในการส าเร็จความใคร่ของฝ่ายตรงขา้ม 
   -       หา้มกลืน  หรือระวงัอยา่ใหน้ ้าอสุจิหรือน ้าจากช่องคลอดเขา้ปาก  เขา้ตาเป็นอนัขาด 
   -       อาจใชเ้คร่ืองมือร่วมเพศ  เช่นท่อนยาง  เคร่ืองนวด  ช่วยในการส าเร็จความใคร่แทนอวยัวะจริง 
   -       หา้มกดัหรือท าใหฝ่้ายตรงขา้มเกิดบาดแผล  ขณะร่วมเพศ 
 
การร่วมเพศทางปากกบัผู้ทีม่ีเช้ือเอดส์จะมีโอกาสติดเช้ือหรือไม่ 
   การร่วมเพศทางปาก ไม่วา่จะเป็นการ อม  ดูด  หรือเลียอวยัวะเพศฝ่ายตรงขา้ม  หากมีน ้าจากช่อง
คลอด น ้าอสุจิ  หรือเลือด เขา้ไปในปากจะมีโอกาสติดเช้ือเอดส์ได ้ เพราะเช้ืออาจแทรกตวัผา่นเยือ่บุในปาก 
เขา้ไป  หรือบางคร้ังอาจมีบาดแผลเล็กๆ ข้ึนในปากโดยไม่รู้ตวั 
 
ชายทีม่ีเช้ือเอดส์ร่วมเพศโดยไม่มีการหลัง่น า้อสุจิในช่องคลอดฝ่ายหญงิจะติดเช้ือหรือไม่ 
  โดยปกติแลว้ทั้งหญิงและชาย เม่ือมีอารมณ์ทางเพศก็จะมีการหลัง่น ้าหล่อล่ืน ของทั้งสองฝ่าย
ออกมา  เพื่อใหล้ดความเจบ็ปวดจากการเสียดสี  ดงันั้นเม่ือชายหญิง มีเพศสัมพนัธ์กนัถึงแมว้า่ฝ่ายชายจะไม่ 
หลัง่น ้าอสุจิในช่องคลอดก็ตาม       แต่เม่ือมีน ้าหล่อล่ืนหลัง่ออกมาแลว้ก็สามารถถ่ายทอดเช้ือเอดส์ได้ 
 
การจูบปากกนัมีโอกาสติดเช้ือเอดส์หรือไม่ 
   การจูบปากกนัตามธรรมดาทัว่ไป โอกาสท่ีเช้ือผา่นเขา้เยือ่บุปากของอีกฝ่ายหน่ึงเกือบไม่มีเลย  แต่
ควรระวงัการจูบปากอยา่งดูดด่ืมรุนแรง กบัคนท่ีเราไม่แน่ใจวา่มีเช้ือเอดส์หรือไม่ อยา่งไรก็ตามในปัจจุบนัยงั
ไม่มีรายงานวา่การจูบปากแบบธรรมดาจะท าใหติ้ดเช้ือเอดส์ได้ 
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หลงัการร่วมเพศ  หากท าความสะอาดทนัที  จะมีโอกาสติดเช้ือเอดส์หรือไม่ 
   มีโอกาสติดเช้ือเอดส์ได้  เพราะการติดเช้ือเอดส์จากการมีเพศสัมพนัธ์นั้น เกิดข้ึนไดโ้ดยสัมผสักบั
เช้ือในน ้าอสุจิ หรือน ้าในช่องคลอดของผูท่ี้มีเช้ืออยูก่่อนแลว้  จากนั้นเช้ือเอดส์จะเขา้ไปในกระแสเลือดโดย
ผา่นเขา้ไปทางเน้ือเยือ่ท่ีอ่อนนุ่ม หรือแผลเล็ก ๆ ในทวารหนกั อวยัวะเพศหญิง อวยัวะเพศชาย  หรือปาก 
 
ผู้ทีเ่ป็นกามโรคมีโอกาสสูงต่อการติดเช้ือเอดส์หรือไม่ 
   มีโอกาสมาก  เพราะทั้งกามโรคและโรคเอดส์นั้นติดต่อไดท้างเพศสัมพนัธ์เหมือนกนั      โดยเฉพาะ
เป็นกามโรค ท่ีมีแผลท่ีอวยัวะเพศดว้ย  เช่น  แผลริมอ่อน  แผลริมแขง็  โรคเริมยิง่มีโอกาสท่ีจะติดเอดส์ได้
มากกวา่ธรรมดา  จึงควรหลีกเล่ียงการส าส่อนทางเพศ หรือใชถุ้งยางอนามยัทุกคร้ัง 
 
อาการและการด าแนินโรค 
  1.     โรคเอดส์มีก่ีระยะ แต่ละระยะมีอาการอยา่งไร 
  โรคเอดส์แบ่งออกเป็น  3  ระยะ 
  ระยะท่ี  1  ระยะท่ีไม่ปรากฏอาการ  (Asymptomatic Stage or Carrier Stage) หรือเรียกวา่ ระยะติด
เช้ือโดยไม่มีอาการ  สุขภาพจะแขง็แรงสมบูรณ์เหมือนคนปกติทุกประการ แต่อาจจะเจบ็ป่วยเล็กๆนอ้ยๆ
เช่นเดียวกบัคนปกติอ่ืนๆ เป็นไขห้วดั  ซ่ึงจะหายใจไดเ้หมือนปกติทัว่ไป   ไม่มีโรคแทรกซอ้นบางคนอาจจะ
อยูใ่นระยะน้ี   2-3   ปีก่อนท่ีจะเขา้สู่ระยะต่อไปโดยเฉล่ียประมาณ 7-8 ปี แต่บางคนอาจจะไม่มีอาการนาน
ถึง 10 ปี หรือนานกวา่นั้นก็ได้ ผูติ้ดเช้ือทุกรายท่ีอยูใ่นระยะน้ีแมจ้ะไม่มีอาการก็สามารถแพร่เช้ือใหก้บับุคคล
อ่ืนๆ ได ้
 
  ระยะท่ี  2  ระยะมีอาการสัมพนัธ์กบัเอดส์  (Aids Related Complex หรือ ARC) ระยะน้ีนอกจากมี
เลือดบวกแลว้  ยงัอาจมีอาการอยา่งใดอยา่งหน่ึงหรือหลายอยา่งปรากฏ  ใหเ้ห็นได ้เช่น 
  -     ต่อมน ้าเหลืองโตหลายแห่งติดต่อกนันานกวา่  3  เดือน 
  -     น ้าหนกัตวัลดลงอยา่งรวดเร็วมากกวา่  10% ของน ้าหนกัตวัใน 1  เดือน 
  -     อุจจารระร่วงเร้ือรังเป็นเวลานานเกิน  1  เดือน  โดยไม่ทราบสาเหตุ 
  -     มีฝ้าขาวท่ีล้ินและในล าคอ  มีไขเ้ร้ือรังโดยไม่ทราบสาเหตุ 
  -     มีการติดเช้ือแทรกซอ้นท่ีไม่ร้ายแรง  เช่น  เริมท่ีไม่ลุกลาม  วณัโรคท่ีไม่แพร่กระจาย  เป็นตน้
ระยะน้ีอาจจะเป็นอยูน่านหลายเดือนหรือเป็นปี  แลว้จะกลายเป็นระยะเอดส์เตม็ขั้นต่อไป 
 
   นกัวชิาการบางท่าน อาจจะรวมระยะต่อมน ้าเหลืองโตไวใ้นระยะน้ีดว้ย แต่เน่ืองจากมีการศึกษาถึง
การด าเนินโรคของระยะน้ีดีข้ึน  ก็พบวา่พวกท่ีมีน ้าเหลืองโตน้ี  มีการด าเนินโรคคลา้ยกบัพวกไม่ปรากฏ
อาการมากกวา่  บางคนจึงไม่นบัเอาพวกท่ีมีต่อมน ้าเหลืองโตไวใ้นระยะน้ี 
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  ระยะท่ี  3  ระยะเอดส์เตม็ขั้น  (Full Blown AIDS) หรือเรียกวา่ ระยะ “โรคเอดส์” ระยะน้ีเป็นระยะ
ท่ีภูมิตา้นทานของร่างกายถูกท าลายลงมาก จนมีผลต่อการป้องกนัการติดเช้ือชนิดอ่ืนๆ  เน่ืองจากมีเมด็เลือด
ขาวถูกท าลายไปจนเหลือนอ้ยเกือบหมด  ท าใหเ้กิดการติดเช้ือโรคท่ีตามปกติไม่สามารถท าอนัตรายต่อคน
ปกติไดท่ี้เรียกวา่ “โรคติดเช้ือฉวยโอกาส”ซ่ึงมีอยูห่ลายชนิดแลว้แต่วา่มีการติดเช้ือฉวยโอกาสชนิดใดท่ีส่วน
ใดอาการแสดงท่ีจะพบจึงเป็นไดห้ลายแบบ เช่นถา้เป็นปอดบวมจากเช้ือ Pneumocystis carinii  ก็จะมี
ไข ้  ไอ  หอบ  เจบ็หนา้อก  ถา้เป็นเช้ือราของทางเดินอาหาร  ก็จะมีอาการเจบ็คอ  กลืนล าบาก  ถา้เป็นสมอง
อกัเสบ  จากเช้ือ Cryptococcus  ก็จะมีอาการไข ้  ปวดศีรษะมาก  คอแขง็หรือถา้เป็นโรคเอดส์ของระบบ
ประสาท   โดยตรงก็จะมีอาการความจ าเส่ือม  สติฟ่ันเฟือน  ซึมเศร้า สมองเส่ือม  แขนขาชาหรืออ่อนแรงชกั
กระตุก  เป็นตน้  บางรายอาจมีมะเร็งบางชนิด  เช่น  มะเร็งหลอดเลือดหรือ Kaposi’s Sarcoma  โดยปรากฏ
เป็นจ ้าสีม่วงแดงคล ้าๆ ตามผวิหนงั  มะเร็งต่อมน ้าเหลือง  (Lymphoma)  พบเป็นกอ้นโต  ตามท่ีต่างๆ ของ
ร่างกาย  เป็นตน้   
 เม่ือเขา้สู่ระยะน้ีแลว้ส่วนใหญ่จะเสียชีวติในเวลาไม่นาน       โดยทัว่ไปจะมีชีวติอยูไ่ดเ้พียง  1 - 2 
ปี  โดยเฉล่ีย 
 
อาการอย่างไรทีจ่ะบอกว่าติดเช้ือเอดส์แล้ว 
  ผูท่ี้ไดรั้บเช้ือเอดส์เขา้ไปในร่างกายส่วนใหญ่จะไม่มีอาการผดิปกติใดๆเลยระหวา่งน้ีสุขภาพจะ
แขง็แรง  สมบูรณ์  เหมือนคนปกติทุกประการ แต่ก็พบวา่ภายใน  2 - 3  อาทิตยแ์รกหลงัจากไดรั้บเช้ือเอดส์
เขา้ไปแลว้  ผูป่้วยร้อยละ  20  จะมีอาการคลา้ยๆ ไขห้วดัคือมีไข ้  น ้ามูกไหล  เจบ็คอ  ปวดศีรษะ  ปวดเม่ือย
ตามตวั  ต่อมน ้าเหลืองโต  หรือพดูง่ายๆคืออาการคลา้ยไขห้วดั เป็นอยูป่ระมาณ  10 - 14  วนัก็จะหายไปเอง 
ผูป่้วยส่วนใหญ่อาจไม่สังเกตนึกวา่ คงเป็นไขห้วดัธรรมดา  บางคนอาจจะไม่มีอาการอยูน่านถึง  10  ปี  หรือ
นานกวา่นั้นก็ได ้ (โดยเฉล่ียประมาณ  7-8 ปี )  คนไขทุ้กรายท่ีอยูใ่นระยะน้ี   แมจ้ะไม่มีอาการก็สามารถแพร่ 
เช้ือใหก้บับุคคลอ่ืนๆ ได ้
 
เช้ือเอดส์ท าให้เกดิอะไรขึน้กบัระบบภูมิต้านทานของร่างกาย และท าให้เกิดโรคได้อย่างไร 
  ในภาวะปกติ  ร่างกายของคนจะมีเซลลเ์มด็เลือดขาวท่ีเรียกวา่  Lymphocyte จ านวนมาก ซ่ึงมีหนา้ท่ี
สร้างภูมิคุม้กนัหรือภูมิตา้นทานต่อสู้กบัเช้ือโรคหรือส่ิงแปลกปลอมท่ีเขา้สู่ร่างกาย  เม่ือ เช้ือเอดส์เขา้สู่
ร่างกายของคนเราแลว้ เช้ือจะกระจายไปตามอวยัวะต่างๆเกือบทัว่ร่างกาย เช้ือเอดส์จะเจาะเขา้ไปในเซลล์
เมด็เลือดขาว    แลว้ท าลายส่วนประกอบท่ีส าคญั ของระบบภูมิตา้นทานของร่างกาย ใหเ้ส่ือมหรือ
บกพร่อง  โดยเฉพาะอยา่งยิง่ภูมิตา้นทานท่ีใชต่้อสู้ หรือก าจดัเช้ือโรคต่างๆท่ีมีอยูท่ ัว่ไป    และท่ีก าจดั
เซลลม์ะเร็งท าใหผู้ป่้วยมีโอกาสติดเช้ือท่ีเกิดข้ึนจากเช้ือโรคจ าพวกฉวย   โอกาส  และเป็นมะเร็งบางชนิดได้
ง่ายซ่ึงก็เป็นกลุ่มอาการของโรคเอดส์ 
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  นอกจากน้ีเช้ือเอดส์ ยงัสามารถบุกรุกเขา้ไปในเซลลอ่ื์น ๆ เช่น   เซลลท่ี์เก่ียวกบัการรับรู้ส่ิง
แปลกปลอม  เซลลส์มองและเซลลข์องเยือ่บุทางเดินอาหาร  เป็นตน้  ส่ิงท่ีตามมาคือท าใหภู้มิตา้นทาน  ของ
ร่างกายเสียไปและมีอาการทางสมองหรือทางจิตประสาทได ้
 
ตอนรับเช้ือเข้ามาใหม่ๆ ระยะแรกจะไม่มีอาการใดๆ เลยจริงหรือไม่ 
 
  หลงัจากรับเช้ือ  2-3 สัปดาห์  ก่อนท่ีเลือดจะกลายเป็น  “บวก” ประมาณ  20? อาจมีอาการคลา้ยๆ
ไขห้วดั  คือ  มีไข ้  ปวดเม่ือยตามตวั  ปวดหวั  อาจมีต่อมน ้าเหลืองโต  ปวดตอ้นคอ  อาการจะเป็นอยู่
ประมาณ 1-2 สัปดาห์ หลงัจากนั้น ก็จะหายเป็นปกติโดยไม่มีอาการอ่ืนใด  ทางแพทยเ์รียกอาการในช่วงน้ี
วา่    “ระยะติดเช้ือเฉียบพลนั”   ระยะน้ีจึงเป็นระยะท่ี    มีอาการไม่จ  าเพาะส าหรับโรคเอดส์     บางคนอาจไม่ 
ปรากฏอาการใดๆเลยก็ไดจ้ดัอยูใ่นระยะท่ี  1 
 
มีปัจจัยอะไรบ้างทีจ่ะกระตุ้นให้เป็นโรคเอดส์เต็มข้ันเร็วขึน้ 
  -     ส่ิงเสพติด  เช่น  แอลกอฮอล์  บุหร่ี  กญัชา  ฝ่ิน  โคเคน  ฯลฯ 
  -     การติดช้ือโรคต่างๆ  เช่น  โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์  เริม  ไวรัสตบัอกัเสบบี 
  -     ดา้นร่างกาย  เช่น  ความเครียด  ภาวะทุพโภชนาการ  ฯลฯ 
  -     สารประกอบพวก  Amyl nitrites  
 
ระยะฟักตัวของโรคเอดส์คืออะไรมีระยะเวลานานเท่าใด 
 
   ระยะฟักตวั  หมายถึง  ระยะตั้งแต่เช้ือเอดส์เร่ิมเขา้สู่ร่างกาย จนกระทัง่เร่ิมปรากฏอาการ   โดยทัว่ไป
เม่ือไดรั้บเช้ือเอดส์มาแลว้ จะยงัไม่ปรากฏอาการจนกวา่จะเขา้สู่ระยะท่ี  2  หรือท่ี  3  ท่ีเรียกวา่ระยะมีอาการ
สัมพนัธ์กบัเอดส์และระยะเอดส์เตม็ขั้น 
  ดงันั้นระยะฟักตวั จึงอาจหมายถึงระยะตั้งแต่ไดรั้บเช้ือจนเป็นระยะมีอาการสัมพนัธ์กบัเอดส์  แต่คน
ทัว่ไป  จะหมายถึง   ระยะตั้งแต่เช้ือเอดส์เขา้สู่ร่างกาย จนกระทัง่เร่ิมปรากฏอาการของโรคเอดส์เตม็ขั้น   ซ่ึง
บางคนอาจจะใชเ้วลา  2-3  ปี  จึงจะปรากฏอาการโดยทัว่ไปเฉล่ียประมาณ  7-8  ปี  แต่บางคนก็อาจจะใช้
เวลานานถึง  10  ปี หรือนานกวา่นั้นก็ได้  แต่จะตอ้งจ าไวด้ว้ยวา่ทุกรายแมจ้ะไม่มีอาการก็สามารถแพร่เช้ือ
ใหก้บับุคคลอ่ืนๆได ้
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ผู้ทีต่ิดเช้ือเอดส์แล้วยงัมีสุขภาพดีจะมีปัญหาอะไรหรือไม่ 
ผูท่ี้ติดเช้ือเอดส์แลว้ยงัมีสุขภาพดี  มีปัญหา  2 ประการคือ 
  -       อาจจะเกิดอาการป่วยเป็นโรคเอดส์ไดใ้นภายหลงัแมจ้ะนานถึง  10  ปี  ก็ตาม 
  -       ผูน้ั้นสามารถแพร่เช้ือเอดส์ไปใหค้นอ่ืนได้  โดยทางเลือดหรือทางเพศสัมพนัธ์  หากไม่มีการ
ป้องกนั 
 
เช้ือเอดส์ในผู้ทีย่งัไม่มีอาการ  จะมีปริมาณแตกต่างกบัผู้ป่วยโรคเอดส์มากน้อยเพยีงใด  และมีความรุนแรง
ต่างกนัอย่างไร 
  ความรุนแรงของเช้ือโรคเอดส์จะไม่ต่างกนั    แต่ในคนท่ีป่วยเป็นโรคเอดส์จะมีเช้ือเอดส์เป็นจ านวน
มาก  เมด็เลือดขาวและระบบภูมิตา้นทานโรคถูกท าลายไปมาก 
 
คนทีเ่ป็นโรคเอดส์มักจะเสียชีวติด้วยสาเหตุใด 
  ส่วนใหญ่คนเป็นเอดส์มกัจะเสียชีวติ จากการท่ีมีเช้ือโรคอ่ืนแทรกซอ้นเน่ืองจากร่างกายไม่มี  ภูมิ
ตา้นทานต่อเช้ือนั้น  เปรียบเสมือนประเทศถูกขา้ศึกโจมตีเม่ือไม่มีทหารป้องกนัประเทศ  ขา้ศึกจากภายนอก
จึงบุกรุกเขา้มาไดง่้ายขา้ศึกก็คือ  โรคแทรกซอ้นจากการติดเช้ือต่าง ๆ  เช่น  มะเร็ง    โรคติดเช้ือชนิดฉวย
โอกาสต่าง ๆ  โรคเร้ือรังต่าง ๆ เช่น  เริม  งูสวดั  วณัโรค  โรคปอดบวม      โรคทอ้งร่วง 
 
ผู้ป่วยโรคเอดส์ท าไมจึงมีมะเร็งร่วมด้วยและจะมีอาการอย่างไร 
 
  ความจริงแลว้ยงัไม่มีใครทราบแน่ชดัวา่ เช้ือโรคเอดส์ไปท าใหเ้กิดมะเร็งต่างๆในผูป่้วยเอดส์ระยะ
สุดทา้ยไดอ้ยา่งไร  เพียงแต่สันนิษฐานวา่เช้ือเอดส์อาจจะมีความสามารถพิเศษโดยตวัมนัเองหรือมนัอาจจะมี
การสร้างสารบางอยา่งไปกระตุน้ใหเ้ซลลบ์างชนิดของร่างกาย มีการแบ่งตวัอยา่งผดิปกติจนเกิดมะเร็งข้ึนใน
ท่ีสุดมะเร็งในผูป่้วยระยะสุดทา้ยคือ  มะเร็งของเยือ่บุหลอดเลือดชนิดหน่ึง ท าใหเ้กิดเป็นกลุ่มของหลอด
เลือดท่ีผดิปกติมองเห็นไดต้ามผวิหนงัทัว่ไปเป็นจ ้าสีแดงม่วง  หรือแดงคล ้า ๆ  เป็นลกัษณะท่ีน่าเกลียด  น่า
กลวัส าหรับผูพ้บเห็นทัว่ไปและยากแก่การรักษา  มะเร็งอีกชนิดหน่ึงท่ีพบไดคื้อ    มะเร็งของระบบน ้าเหลือง
ท่ีมีลกัษณะเป็นกอ้นโตตามต่อมน ้าเหลืองต่าง ๆ และแตกต่างจากมะเร็งของต่อมน ้าเหลืองอ่ืน ๆ คือ  รักษา
ยากกวา่ 
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การป้องกนั 
1.     ถา้ทราบวา่มีเช้ือเอดส์ในร่างกาย  แต่ยงัมีความตอ้งการทางเพศ   และไม่ตอ้งการใหไ้ปติดผูอ่ื้นจะ

ท าอยา่งไร 
        ผูติ้ดเช้ือในระยะแรกยงัไม่มีอาการ     สุขภาพจะเหมือนคนปกติทัว่ไปจึงยงัมีความตอ้งการทางเพศอยู่
ถา้ไม่ตอ้งการใหไ้ปติดผูอ่ื้น  ควรหาทางออกดว้ยการกระท าต่อไปน้ีคือ 
-       หมัน่ออกก าลงักายอยูเ่สมอ    เพื่อลดความตอ้งการทางเพศลงและยงัท าใหร่้างกายแขง็แรง ดว้ย 
-       อาจตอ้งส าเร็จความใคร่ดว้ยตวัเองดว้ยมือ  หรือเคร่ืองมือต่างๆ  ท่ีท าความสะอาดดีแลว้ 
-       หากจะร่วมเพศใหใ้ชถุ้งยางอนามยั  และปฏิบติัการทางเพศอยา่งปลอดภยัท่ีเรียกวา่   “Safe sex” 

2.     ภรรยาจะแนะน าอยา่งไร  เม่ือสามีไปเท่ียวหญิงบริการ 
        เร่ืองน้ีทางภรรยา  และสามีควรคุยกนัใหเ้ขา้ใจ  เพราะการเท่ียวผูห้ญิงของสามีน้ี  ควรจะดูปัญหา

ในครอบครัวใหร้อบคอบวา่  เพราะเหตุใดสามีจึงชอบเท่ียว   เช่น   ปัญหาท่ีพบกนับ่อย ๆ  คือ 
-       สามีมีนิสัยไม่ค่อยจะรับผดิชอบ  ชอบเท่ียวกลางคืน  ชอบลองของใหม่ 
-       ภรรยาชอบท าตวัน่าเบ่ือหน่าย  จูจ้ี้ข้ีบ่น  เวลาจะหลบันอนร่วมกนัก็สร้างปัญหาท าใหส้ามีเบ่ือ
หน่าย  เป็นตน้ 
-       สามีท่ีชอบเท่ียวเตร่    สังสรรคบ์่อยๆในหมู่เพื่อนผูช้าย  ซ่ึงสุดทา้ยก็จะพากนัไปเท่ียวผูห้ญิงเพราะฤทธ์ิ
ของสุรา 
 ซ่ึงปัญหาทั้งหมดน้ี  ภรรยาสามารถคุยกบัสามีได ้ โดยการพดูคุยกนัวา่การเท่ียวควรจะป้องกนัตวั
อยา่น าเช้ือโรคมาติดลูกติดเมีย  และทางท่ีดีท่ีสุดสามีไม่ควรจะเท่ียวเลย 

3.     ภรรยาจะป้องกนัตนเองไดอ้ยา่งไร  เม่ือสามีมีพฤติกรรมเส่ียงต่อการติดเช้ือเอดส์ 
        ควรพดูกบัสามีโดยตรง  เพื่อใหส้ามีใชถุ้งยางอนามยั  หรือในปัจจุบนัมีถุงยางส าหรับสตรี   เร่ิมท่ี

จะออกวางขายแลว้ 
4.     สามีควรพดูถึงการมีเพศสัมพนัธ์ท่ีปลอดภยักบัภรรยาหรือไม่ 
        ควรอยา่งยิง่   หากตวัสามียอมรับกบัตนเองวา่มีพฤติกรรมเส่ียงต่อการติดเอดส์    เพราะอาจ เป็น

สาเหตุของการน าเช้ือเอดส์มาติดภรรยาได้ 
5.     การส าเร็จความใคร่ดว้ยตนเองมีโอกาสติดเช้ือเอดส์หรือไม่  
        ไม่มีโอกาสติดเช้ือเอดส์  เพราะการส าเร็จความใคร่ดว้ยตนเอง  ไม่ไดส้ัมผสักนัน ้าอสุจิ น ้าในช่อง

คลอดของผูติ้ดเช้ือ 
6.     ถา้ยงัติดยาเสพติดอยู ่ และตอ้งใชเ้ขม็ฉีดยาร่วมกนัจะตอ้งท าอยา่งไรบา้ง 
        ควรลา้งท าความสะอาดเขม็และกระบอกฉีดยาดว้ยน ้ายาคลอร็อกซ์  หรือน ้ายาไฮเตอร์ 
หลายๆคร้ัง  แต่วธีิน้ีก็ไม่ใช่วธีิท่ีป้องกนัการติดเอดส์ได ้ 100% แต่สามารถลดโอกาสเส่ียงต่อการติดเช้ือ

เอดส์ได ้
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7.     ถา้จะน าผูติ้ดเช้ือเอดส์มากกักนั เพื่อป้องกนัไม่ใหแ้พร่ระบาดไปสู่บุคคลอ่ืนเป็นการสมควร 
หรือไม่ 

        ไม่ควรอยา่งยิง่  เพราะการท่ีจะใหผู้อ่ื้นติดเช้ือเอดส์จ านวนมากมายมารับการกกักนั  เป็นการ
ละเมิดสิทธิมนุษยชน  และจะก่อใหเ้กิดปัญหาสังคมข้ึนได ้
        ผูท่ี้ติดเช้ือเอดส์บางรายไม่ไดติ้ดจากพฤติกรรมของเขาเองเช่นมารกท่ีเกิดมาจากมารดาท่ีติดเช้ือ
เอดส์  และนอกจากน้ีเราไม่สามารถบอกไดว้า่ใครติดเช้ือเอดส์   เพราะผูติ้ดเช้ือระยะแรกจะไม่มีอาการและ
แขง็แรงเป็นปกติ วธีิป้องกนัการแพร่ระบาดท่ีดีคือ ใหค้วามรู้และแนวทางในการปฏิบติัตนท่ีจะไม่ใหติ้ดเช้ือ
เอดส์  หรือแพร่ไปสู่ผูอ่ื้น 

8.     มีน ้ายาอะไรท่ีใชท้  าลายเช้ือเอดส์ได ้
        น ้ายาท่ีสามารถท าลายเช้ือเอดส์ไดมี้ดงัต่อไปน้ี  คือ 

 -       โซดียม  ไฮโปคลอไรด ์ 0.1 - 0.5 %  แช่นาน  15-30  นาที 
 -       แอลกอฮอล ์ 25-95?  แช่นาน  15-30  นาที 
 -       ไอโซโปรบิล  35-70?   แช่นาน  15-30  นาที 
 -       ทิงเจอร์ไอโอดีน  แช่นาน  15-30  นาที 
 -       ไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด ์ 3-6?  แช่นาน  15-30  นาที 
 -       ฟอร์มาลีน  2-4?  แช่นาน  15-30  นาที 
 -       กลูตาอลัดีไฮด ์ แช่นาน  15-30  นาที 
 -       ไดโซล  0.5-3?  แช่นาน  15-30  นาที 
 -       ฟีนอล  5?  แช่นาน  15-30นาที 
 -       โซเดียมไฮดรอกไซด ์ 30  mmol  แช่นาน  15-30  นาที 
 -       โนนิเนท  พี  40  0.5-1?   แช่นาน  15-30  นาที 
นอกจากน้ีความร้อนมากกวา่  55  องศาเซลเซียส นาน  10-20  นาที ก็สามารถท าลายเช้ือได ้

9.     สบู่ใชท้  าลายเช้ือเอดส์ไดห้รือไม่ 
        แมส้บู่จะไม่ใช่ยาฆ่าเช้ือโดยตรง  แต่ก็ช่วยช าระลา้งและลดปริมาณเช้ือลงไดม้ากกวา่  80? หากท า

ความสะอาดอยา่งดีท าใหล้ดโอกาสติดเช้ือเอดส์ลงได้ 
10.    จะมีทางยบัย ั้งการแพร่ระบาดของโรคเอดส์ไดห้รือไม่ 

        ได ้  โดยการใหค้วามรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัเร่ืองโรคเอดส์ท่ีถูกตอ้ง   พร้อมทั้งเปล่ียนแปลงทศันคติและ
พฤติกรรมท่ีเส่ียงต่อการติดเช้ือ  เช่น  การไม่ใชเ้มฉีดยาร่วมกนั  การไม่เท่ียวหญิงบริการ  เลิกการส าส่อนทาง
เพศ  ในขณะเดียวกนั การใชถุ้งยางอนามยั ก็จะเป็นหนทางเดียว ท่ีจะชะลอการแพร่ระบาดของโรคเอดส์
ได ้  และในกรณีท่ีติดเช้ือแลว้ควรจะระมดัระวงัไม่รับเช้ือเพิ่มมาอีก   พยายามรักษาสุขภาพใหดี้ใหแ้ขง็แรงอยู่
เสมอ  และไม่แพร่เช้ือไปยงับุคคลอ่ืน 
 ถึงแมจ้ะไม่มีวคัซีนป้องกนัโรคเอดส์  แต่เราก็มีความรู่พอท่ีจะป้องกนัมนัได้ 
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11.    ถุงยางอนามยับางชนิดมีน ้ายาฆ่าเช้ือเอดส์อยูด่ว้ยใช่หรือไม่ 
        ใช่  ถุงยางบางชนิดมี  Nonoxynol-9 หรือ Nonoxynol-11 ซ่ึงสามารถฆ่าเช้ืออสุจิได ้และช่วยฆ่าเช้ือ

เอดส์ไดบ้า้ง ท าใหโ้อกาสติดเช้ือเอดส์มีนอ้ยลง 
12.    ถุงยางอนามยัดีอยา่งไร 

-       ถุงยางอนามยัถา้ใชอ้ยา่งถูกวธีิ  สามารถช่วยในการคุมก าเนิด   โดยมีประสิทธิภาพเทียบเท่ากบัยาเมด็
คุมก าเนิด 
-       ถุงยางอนามยัไม่มีผลขา้งเคียงเหมือนวธีิการอ่ืน 
-       ถุงยางอนามยัใชเ้ฉพาะเวลาท่ีตอ้งการเท่านั้น 
-       ถุงยางอนามยัไม่ท าใหห้ญิงบริการตอ้งเส่ียงและตอ้งคอยระมดัระวงัตวั 
-       ถุงยางอนามยัซ้ือหาไดง่้าย  ใชง่้าย  ไม่ตอ้งปรึกษาแพทยก่์อนใช ้
-       ถุงยางอนามยัช่วยป้องกนัการแพร่กระจายโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์รวมทั้งโรคเอดส์ 
-       ถุงยางอนามยัช่วยใหฝ่้ายชายหลัง่น ้าอสุจิชา้ลงบา้ง  จนพอดีกบัความรู้สึกสุดยอดของฝ่าย  หญิง  จึงมี
การน ามาใชใ้นการรักษาภาวะท่ีเกิดการหลัง่น ้าอสุจิเร็วของผูช้าย 
-       ถุงยางอนามยัสามารถตรวจเช็คไดห้ลงัจากมีเพศสัมพนัธ์วา่ฉีกขาดหรือไม่และสามารถมัน่  ใจไดถ้า้ใช้
อยา่งถูกวธีิ 

13.    การใชถุ้งยางอนามยัใหถู้กตอ้งควรจะปฏิบติัอยา่งไร 
        ขอ้แนะน าเก่ียวกบัถุงยางอนามยั 
-       ใชถุ้งยางอนามยัทุกคร้ังท่ีมีเพศสัมพนัธ์ 
-       เลือดซ้ือถุงยางท่ีมีคุณภาพโดยดูวนัท่ีผลิตและวนัหมดอายุ   (ถา้ไม่มีวนัหมดอาย ุ ใหน้บัจากวนัท่ีผลิต
ไป  3  ปี  ถา้ยงัไม่เกิน  3  ปี  แสดงวา่ยงัใชไ้ด)้ 
-       เลือกใชข้นาดของถุงยางอนามยัใหเ้หมาะกบัขนาดของตนเอง  ถา้เล็กไปมกัจะฉีกขาดง่าย   ถา้ใหญ่เกิน
มกัจะหลุดง่าย 
-       จงสวมถุงยางก่อนท่ีจะมีกิจกรรมทางเพศสัมพนัธ์ 
-       บีบไล่ลมออกจากส่วนปลายถุงยางตรงท่ีเป็นกระเปาะก่อนจะสวมเสมอ เพื่อไม่ใหล้มท่ีคา้งอยูเ่ป็นตวั
ท าใหถุ้งยางแตก 
-       อยา่ดึงถุงยางข้ึนมาจนสุด   ใหเ้หลือส่วนปลายตรงท่ีเป็นกระเปาะไว ้้ส าหรับรองรับน ้าอสุจิ  ้ิเสมอ 
-       ใหค้ล่ีถุงยางออกจนคลุมถึงส่วนโคนของอวยัวะเพศดว้ย 
-       ถา้ถุงยางแตกระหวา่งมีเพศสัมพนัธ์อยู ่ ใหน้ าออกมาเปล่ียนและสวมอนัใหม่ทนัที 
-       เม่ือมีการหลัง่น ้าอสุจิแลว้  ใหถ้อดถุงยางออกในระหวา่งท่ีอวยัวะเพศยงัแงอยูห่า้มแช่อวยัวะเพศไวใ้น
ช่องคลอด 
-       การถอดถุงยางใหใ้ชก้ระดาษช าระพนัรอบขอบถุงยางใหก้ระชบัอวยัวะเพศไวก่้อน  แลว้ถอดถุงยาง
ออก  อยา่ใหเ้ป้ือนส่วนใดส่วนหน่ึงของร่างกาย 
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-       เม่ือจะมีเพศสัมพนัธ์คร้ังใหม่ใหเ้ปล่ียนถุงยางอนามยัทุกคร้ังเสมอ 
-       ถา้จะใชส้ารหล่อล่ืน  ควรใชส้ารหล่อล่ืนเช่น ky หรือ  xy เยลล่ีหา้มใชส้ารหล่อล่ืนท่ีมีน ้ามนัอยู่
ดว้ย  เช่น  ครีมแต่งผม  หรือน ้ามนัอ่ืนๆ  เพราะจะท าใหร่ั้วและขาดง่าย หา้มใชน้ ้าลายของฝ่ายใดฝ่ายหน่ึง
เป็นตวัหล่อล่ืนเพราะอาจมีเช้ืออยู่ 
-       ถุงยางท่ียงัไม่ไดใ้ช ้ ถา้เป็นไปไดใ้หเ้ก็บไวใ้นท่ีเยน็และแหง้  เพื่อใหมี้อายใุชน้าน  ถา้ถุงยางมีลกัษณะ
เหนียวเหนอะหรือสงสัยวา่จะแตก  ไมค่วรน ามาใช ้
 
การตรวจเลอืด 
 1.    จะทราบไดอ้ยา่งไรวา่ติดเช้ือเอดส์ 
         ทราบไดโ้ดยการตรวจเลือดและน ้าลาย  วดัระดบัแอนติบอดีต่อเช้ือเอดส์ ซ่ึงถา้การตรวจเบ้ืองตน้
ดว้ยวธีิอีไลซ่า  (Elisa: Enzyme-Linked-lmmunosorbent Assay)   ซ่ึงเป็นวธีิการตรวจหาแอนติบอดีในเลือด
วา่มีแอนติบอดีท่ีท าปฏิกิริยากบัเช้ือเอดส์เกิดข้ึนหรือไม่ ถา้มีก็จะท าใหน้ ้ายาท่ีใชท้ดสอบเปล่ียนสีแดงวา่
เลือดมีผลเป็นบวก คือมีการติดเช้ือเอดส์  ซ่ึงจะตอ้งท าการตรวจสอบดว้ยวธีิเวสเทิร์นบลอท (Western 
Blot)   ซ ้ าอีกคร้ัง  เพื่อยนืยนัวา่มีแอนติบอดีต่อเช้ือเอดส์จริง  ถา้มีผลเป็นบวกอีกก็แสดงวา่มีการติดเช้ือ
เอดส์  แต่การตรวจอาจใหผ้ลเป็นลบ (negative  หรือไม่พบแอนติบอดี) ในกรณีท่ีเพิ่งไดรั้บเช้ือ  และร่างกาย
ยงัไม่ไดส้ร้างแอนติบอดี ดงันั้นในการศึกษาวจิยันกัวทิยาศาสตร์จะใชว้ธีิการหาโปรตีนชนิดp24  ซ่ึงเป็น
แอนติเจนของตวัเช้ือเอดส์วธีิน้ีจะใหผ้ลการตรวจท่ีแม่นย  าและตรวจพบไดต้ั้งแต่ระยะติดเช้ือใหม่ๆ  
แอนติบอดี : สารโปรตีนท่ีร่างกายผลิตข้ึนเพื่อต่อสู้หรือก าจดัเช้ือโรคท่ีเขา้มาในร่างกาย  
แอนติเจน : เช้ือโรคหรือโมเลกุลแปลกปลอม  ท่ีเขา้มาในร่างกาย 
P24  : โปรตีนในส่วนแกนกลางของไวรัส 
 
 2.    เม่ือใดจึงสงสัยวา่ตนเองติดเช้ือเอดส์ 
 ควรสงสัยเม่ือตนเองมีพฤติกรรมท่ีเส่ียงต่อการติดเช้ือเอดส์  เช่น  เคยมีเพศสัมพนัธ์กบัหญิงบริการ
หรือคนท่ีสงสัยวา่จะเป็นเอดส์  หรือเคยใชเ้ขม็ฉีดยาไม่สะอาดร่วมกบัผูอ่ื้น   หากไม่มีพฤติกรรมเส่ียงท่ีกล่าว
มาแลว้  แต่มีอาการผดิปกติท่ีสงสัย  ก็ไม่ควรสรุปวา่ตนเองติดเช้ือเอดส์  โดยไม่ไดรั้บการตรวจเลือดยนืยนั
แน่นอนจากแพทยก่์อน 
 
 3.    หลงัจากไปมีพฤติกรรมท่ีเส่ียงต่อการติดเช้ือเอดส์แลว้ ใชเ้วลานานเท่าใด จึงจะตรวจเลือดหา
เช้ือเอดส์ได ้
        โดยทัว่ไปเม่ือไดรั้บเช้ือเขา้สู่ร่างกายจะตอ้งใชเ้วลาหลงัจากนั้นประมาณ  6 สัปดาห์-3 เดือน จึงจะเร่ิม
ตรวจพบหรือทราบไดว้า่มีการติดเช้ือเอดส์    ถา้ตรวจเลือดทนัทีหลงัสัมผสัโรคแลว้ไดผ้ลเป็นลบอาจท าให้
เขา้ใจผดิคิดวา่ไม่ติดโรคมาก็ได้  อยา่งไรก็ตามถา้ไม่แน่ใจควรตรวจซ ้ าใหม่ภายหลงั 3 เดือน 
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 4.    ถา้ผลเลือดเป็นบวกต่อเช้ือเอดส์แลว้  มีโอกาสเปล่ียนเป็นลบไดห้รือไม่ 
         ไม่ได ้ เพราะวา่คนท่ีผลเลือดเป็นบวกหลงัจากการตรวจยนืยนัเป็นคร้ังท่ี  2 แลว้ก็จะยงัคงมีผลบวก
เช่นนั้นไปตลอดชีวติ 
 
 5.    ท าไมจึงไม่ตรวจเลือดทุกๆคนเพื่อจะไดท้ราบวา่ใครมีเช้ือเอดส์บา้ง  
          การตรวจเลือดทุกคนเป็นส่ิงท่ีเป็นไปไม่ไดเ้พราะมีปัญหาหลายดา้นทั้ ง
อุปกรณ์   ก าลงัคน   งบประมาณ  นอกจากน้ีการบงัคบัตรวจ  อาจท าใหค้นท่ีไม่เตม็ใจพยายามหลบซ่อนตวั
อีกดว้ยซ่ึงอาจจะเป็นผูท่ี้มีความเส่ียงสูงอยูแ่ลว้ จึงไม่เป็นผลดีต่อใคร  อีกประการหน่ึงส าหรับผูท่ี้ตรวจเลือด
แลว้ไดผ้ลลบ  ถา้เขายงัมีพฤติกรรมทางเพศท่ีเส่ียงอยูอี่กเขาก็จะมีเลือดบวกในท่ีสุด    จึงไม่มีประโยชน์ใน
การตรวจเลือดทุกคน 
 
 6.    การตรวจเลือด  ไม่ไดห้ยดุย ั้งการแพร่ระบาดของเช้ือเอดส์แต่อยา่งใดใช่หรือไม่  
          ใช่ การตรวจเลือดหาเช้ือเอดส์  ควรใชห้ลกัความสมคัรใจโดยเจา้หนา้ท่ีคอยใหค้วามสะดวก  มีการ
ติดตามผล  ใหค้  าปรึกษาแนะน า และช่วยเหลืออยา่งมีประสิทธิภาพ  ใหมี้การป้องกนัตนเอง  และเลิก
พฤติกรรมเส่ียง  จะป้องการแพร่ระบาดของเช้ือไดดี้กวา่ 
 
 7.    จ าเป็นหรือไม่ท่ีจะตอ้งตรวจเลือดหาเช้ือเอดส์  
           ไม่จ  าเป็น  นอกจากมีพฤติกรรมเส่ียง  เช่น มีคู่นอนหลายคน  ชอบเท่ียวผูห้ญิงหรือเป็นหญิงบริการ
หรือเคยใชย้าเสพติดชนิดฉีดเขา้เส้น  ก่อนการตรวจเลือดควรจะไดรั้บค าปรึกษาจากแพทยก่์อน  ถา้ผลการ
ตรวจเลือดเป็นบวกตอ้งไดรั้บค าปรึกษาจากแพทยอ์ยา่งใกลชิ้ด   และปฏิบติัตามค าแนะน าอยา่งเคร่งครัด
ระมดัระวงัตนเองไม่แพร่เช้ือใหค้นอ่ืน  แมจ้ะตรวจเลือดไดผ้ลลบ  ก็ควรเลิกพฤติกรรมเส่ียงไม่ประพฤติ
ปฏิบติัต่อไป 
 
 8.    ถา้ตอ้งการตรวจเลือดแต่ไม่ตอ้งการใหใ้ครทราบจะท าอยา่งไร  
           ไปตรวจตามสถานบริการตรวจเลือดท่ีเรียกวา่  คลินิกนิรนาม ห มายความวา่ การตรวจเลือดซ่ึงไม่
ตอ้งบอกช่ือ  และท่ีอยูจ่ริง เพียงแต่ แจง้รหสัหรือหมายเลขกบัคลินิก  ขณะน้ีท่ีสภากาชาดไทยไดเ้ปิด
ใหบ้ริการแลว้ 
 9.     คลินิกนิรนามคืออะไร 
         คลินิกนิรนาม ในการตรวจเลือดหาเช้ือเอดส์คือ    สถานท่ีท่ีผูซ่ึ้งอยากมีความรู้หรือมีขอ้ขอ้งใจ
เก่ียวกบัโรคเอดส์สามารถไปขอความรู้  ค าปรึกษา  และขอรับการตรวจเลือดหาเช้ือเอดส์ไดโ้ดยไม่ตอ้งบอก
ช่ือและท่ีอยู ่ ทางคลินิกจะใชร้หสัเลขท่ีแทนช่ือของผูม้าขอใชบ้ริการ  เม่ือตรวจพบวา่ติดเช้ือเอดส์จะมีเฉพาะ
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ผูม้าขอใชบ้ริการเท่านั้นท่ีทราบผล   และไม่มีการรายงานผลการตรวจ ใหเ้จา้หนา้ท่ีของรัฐหรือนายจา้ง
ทราบ  จึงมัน่ใจไดว้า่ความลบัจะไม่ถูกเปิดเผย 
 ท่ีกรุงเทพฯคลินิกนิรนามตั้งอยูภ่ายในบริเวณสถานเสาวภาหรือสวนงูของสภากาชาติไทย  ขา้ง
โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์  เปิดบริการระหวา่งวนัจนัทร์ถึงวนัศุกร์  เวลา    12.00 - 19.00 น.  และวนั
เสาร์  เวลา  9.00 - 12.00 น. 
 ต่างจงัหวดั  ติดต่อไดท่ี้ส านกังานสาธารณสุขจงัหวดั  หรือโรงพยาบาลจงัหวดัทุกแห่ง 
 
การรักษา 
 1.    การเอาเลอืดของผู้ทีต่ิดเช้ือเอดส์ออกมาไหลเวยีนผ่านเคร่ืองความร้อนแล้วกลบัคืนเข้าร่างกาย
เป็นวธีิรักษาได้หรือไม่ 
          เคยมีรายงานวา่มีคนติดเช้ือเอดส์   1  ราย  ท่ีไดรั้บการทดลองรักษาโดยน าเลือดออกมาไหลเวยีน
ผา่นเคร่ืองใหร้้อนประมาณ  56  องศาเซลเซียส  และต่อมาตรวจไม่พบเช้ือเอดส์ในเลือดของคนนั้นอีก
เลย  แต่เม่ือนกัวทิยาศาสตร์  ลองใชว้ธีิกบัคนอ่ืนกลบัไม่ไดผ้ล  และยงัไม่แน่ใจวา่คนแรกนั้นจะมีเช้ือ
หลงเหลืออยูใ่นอวยัวะอ่ืนใดหรือไม่ 
         นกัวทิยาศาสตร์จึงยงัไม่ยอมรับวธีิน้ีเป็นวธีิการรักษาโรคเอดส์  
 
 2.     ยาทีใ่ช้รักษาโรคเอดส์มีอะไรบ้าง 
         ยาท่ีมีการทดลองใชก้นัค่อนขา้งมากอยูใ่นขณะน้ีโดยเฉพาะในสหรัฐอเมริกาคือ  Zidovudine (AZT) 
,2,3 Dideoxycytidine, Suramin, Atimony  tungstate (HPA-23), Foscanet, Rifabutin, CS-85, CS-87, HIPA, 
HPG-30, SIllcotungstate, Peptide-T, Dextran Sulphate , AL721, Castanospermine, interferon, Ampligen, 
ABPP, Avaro, Ribavirin, interlukin-2, GM-CSF, Methionine, Enkephalin, Thymopentin, Imreg-1, Imreg-
2, Imuthiol, Carrysyn, Videx(ddI) เป็นตน้ 
         ยาเหล่าน้ีส่วนใหญ่มีฤทธ์ิ สามารถยบัย ั้งไวรัสไดใ้นหลอดทดลอง  แต่หลายชนิดเม่ือเขา้ไปใน
ร่างกายแลว้  ไม่ไดผ้ล  บางชนิดมีพิษหรือผลขา้งเคียงมากจ าเป็นตอ้งอยูใ่นความดูแลของแพทย ์  บางชนิด
ตอ้งใหโ้ดยการฉีดเท่านั้น  และหลายชนิดยงัเป็นยาทดลอง   ไม่สามารถหาซ้ือตามทอ้งตลาดได ้  ส่วนใหญ่ท่ี
พอมีขายตามทอ้งตลาด (เมืองนอก) เป็นยาท่ีมีราคาแพงมากทั้งส้ิน  แต่ก็ไม่มียาใดรักษาโรคใหห้ายขาด
ได ้  ยาท่ียอมรับและใชก้นัอยา่งแพร่หลายขณะน้ีคือAZT และท่ีก าลงัทดลองไดผ้ลดีเช่นเดียวกนั และมี
ผลขา้งเคียงนอ้ยกวา่ AZT ก็คือ VIDEX (ddI) 
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 3.     ในอนาคตจะมียาทีส่ามารถรักษาโรคเอดส์ให้หายขาดได้หรือไม่ 
         มีโอกาสเป็นไปได ้  เพราะมนุษยมี์การพฒันาความกา้วหนา้ทางดา้นวทิยาการและเทคโนโลยท่ีี
สูง  โรคเอดส์ถึงแมจ้ะเป็นไวรัสท่ีมีการพฒันาสูงสุด ของบรรดาไวรัสทั้งหลายท่ีมีอยูใ่นโลก  แต่ก็ไม่น่าจะ
เกินความสามารถของมนุษยอ์ยา่งแน่นอน 
 
 4.     สมุนไพรสามารถรักษาโรคเอดส์ได้หรือไม่ 
         การทดลองใชส้มุนไพรในการรักษาโรคเอดส์ไดเ้กิดขน้ในหลายประเทศรวมทั้งประเทศไทย
ดว้ย  แต่เน่ืองจากยงัไม่ไดมี้การพิสูจน์ทางวทิยาศาสตร์วา่ สามารถท าการรักษาไดจึ้งควรจะรอผลการวจิยั
เร่ืองสมุนไพรจากนกัวทิยาศาสตร์ก่อน ไม่ควรเส่ียงเป็นเคร่ืองทดลอง  เพราะอาจจะท าใหเ้กิดอนัตราย  และ
เสียทรัพยใ์หแ้ก่คนท่ีหลอกลวงได ้
 
 5.     มะเร็งทีเ่ป็นในผู้ป่วยโรคเอดส์มีทางรักษาได้หรือไม่ 
         มะเร็งท่ีพบบ่อย ในผูป่้วยโรคเอดส์คือ  มะเร็งของหลอดเลือดท่ีผวิหนงั  และมะเร็งของต่อม
น ้าเหลือง  เป็นมะเร็งท่ีสามารถรักษาได ้ ถึงแมก้ารรักษาจะค่อนขา้งยาก    หรือผลการรักษาจะไม่ค่อยดี แต่ก็
สามารถท าใหม้ะเร็งไม่ลุกลามหรือไม่แพร่กระจายต่อไปได ้ท าใหผู้ป่้วยไม่เสียชีวติจากมะเร็งนั้นๆและมีอายุ
ยดืยาวต่อไปไดอี้กระยะหน่ึง 
 
 6.     โรคติดเช้ือแทรกซ้อนหรือโรคติดเช้ือฉวยโอกาสมีทางรักษาหรือไม่  
        การรักษาโรคแทรกซอ้นอ่ืนๆสามารถรักษาได้ เพียงแต่รักษายากกวา่ในคนปกติและส่วนใหญ่ผูป่้วย
มกัจะกลบัติดโรคอ่ืนๆซ ้ าอีก 
 
 7.     คนทีต่ิดเช้ือเอดส์เป็นคนทีส้ิ่นหวงัแล้ว  ใช่หรือไม่ 
        ไม่ใช่  เพราะ 
  -     หากดูแลรักษาสุขภาพตนเองใหดี้  ระยะฟักตวัของโรคเอดส์โดนเฉล่ียประมาณ  7-
8  ปี  และอาจจะไม่ปรากฏอาการในบางรายไดน้านกวา่  10  ปี   
  -     การพฒันายารักษาโรคเอดส์อยูร่ะหวา่งการด าเนินการของนกัวทิยาศาสตร์ทัว่โลก  จึงมี
โอกาสท่ีจะคน้พบยารักษาไดใ้นอนาคต 
 
 8.     เลกิยาเสพติดแล้วเช้ือเอดส์จะเพิม่ขึน้หรือลดลง 
        ถา้เลิกยาเสพติดไดสุ้ขภาพจะทรุดโทรมชา้ลงเช้ือเอดส์จะไม่เพิ่มเร็วข้ึนเหมือนกบัการใชย้า    เสพติด
ต่อไป  และจะไม่กลายเป็นโรคเอดส์ระยะสุดทา้ยเร็วนกั 
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 9.     ถ้าถ่ายเลอืดในตัวออกหมดแล้วเปลีย่นเลอืดใหม่หมดจะหายจากโรคเอดส์หรือไม่   
        ไม่หายขาด  เพราะเช้ือเอดส์ยงัมีอยูใ่นเซลลข์องร่างกายไดอี้กหลายแห่ง  เช่น  เซลลข์องสมอง  เซลล์
ของล าไส้  น ้าอสุจิ  จึงยงัจะมีเช้ือเหลืออยู ่  
        นอกจากน้ีการเปล่ียนเลือดทั้งตวัตอ้งใชเ้ลือดจ านวนมากจากคนอ่ืน ๆ  อีกหลายคนซ่ึงอาจมีอนัตรายจาก
การถ่ายเลือดได ้
 
 10.    ถ้าสามีภรรยาติดเช้ือเอดส์จากการเสพยาเสพติดโดยใช้เข็มร่วมกนัและยงัเสพยาด้วยกนั   จะ
ท าให้เช้ือเอดส์เพิม่ขึน้หรือไม่ 
         จะท าใหเ้ช้ือเอดส์เพิ่มเร็วข้ึน  เพราะร่างกายทรุดโทรมอ่อนแอลง จากการเสพยาประกอบกบัผูติ้ด
เช้ือเอดส์  เช้ือในร่างกายจะเพิ่มข้ึนอยูแ่ลว้ หากยงัคงใชย้าเสพติดอยู ่ ก็จะท าใหเ้กิดอาการของโรคเอดส์เร็ว
ข้ึน   และสามีคู่น้ีควรจะใชถุ้งยางอนามยั   ในการร่วมเพศเพื่อป้องกนัตวัเอง ไม่ใหรั้บเช้ือเอดส์เพิ่มข้ึนและ
ป้องกนัการตั้งครรภเ์พราะเช้ือเอดส์จากมารดาอาจถ่ายทอดไปยงัทารกใน     ครรภไ์ด ้
 
 11.    ผู้ทีต่ิดเช้ือเอดส์  ควรจะปฏิบัติตนอย่างไร 
         ดูแลสุขภาพใหดี้  โดย 
  -       ท าจิตใจใหแ้จ่มใส 
  -       รับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ 
  -       ไม่รับเช้ือเอดส์เพิ่ม 
  -       ออกก าลงักาย  และพกัผอ่นใหเ้พียงพอ 
  -       ลดหรือเลิกการสูบบุหร่ี  และสุรา  เพราะจะท าใหร่้างกายอ่อนแอยิง่ข้ึน 
การป้องกนัตนไม่ใหแ้พร่เช้ือไปสู่ผูอ่ื้น 
  -       ตอ้งแยกเคร่ืองใชส่้วนตวับางชนิด  เช่นแปรงสีฟัน  มีดโกน 
  -       ลดคู่นอนใหน้อ้ยลง  และเลิกการมีพฤติกรรมเส่ียง 
  -       ใชถุ้งยางอนามยัเม่ือมีเพศสัมพนัธ์ 
  -       ไม่ใชเ้ขม็ฉีดยาและกระบอกฉีดยาท่ีไม่สะอาดร่วมกบัผูอ่ื้น 
  -       ไม่ใหเ้ลือด  น ้าหนอง  น ้าเหลือง  น ้าคดัหลัง่ของร่างกาย  เปรอะเป้ือนจามท่ีต่าง ๆ 
  -       งดบริจาคเลือด  อวยัวะของตนแก่ผูอ่ื้น 
  -       ไม่ควรตั้งครรภ์  หรือใหน้มบุตรถา้มีทางเลือกอ่ืน 
 หากมีอาการเจบ็ป่วยอ่ืนๆใหรี้บปรึกษาแพทยโ์ดยด่วน  และแจง้ใหแ้พทยท์ราบถึงภาวะการติดเช้ือ
เอดส์ของตน 
 
 


